Visualisering av funkisfamilijers
kontaktkartor
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Alla familjer har sina utmaningar och som foralder ar
det ofta mycket att halla koll pa i barnens vardag.

Men av vissa foraldrar kravs det mycket mer.
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For familjer med barn med normbrytande
funktionsvariationer kan kontakterna vara
overvaldigande manga. Ett problem som skapar stress,
ojamstalldhet och frustration for alla i familjen.
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Har foljer ett exempel pa hur kontakterna ser ut for en
familj med tva barn - lillasyster utan diagnos och

storasyster med flera diagnoser (Downs syndrom,
ADHD och diabetes typ 1).

Att ett barn med normbrytande funktionsvariation har
flera diagnoser ar inte ovanligt, men samtidigt ar
varden idag endast organiserad helt utifran diagnos...
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For er med liknande situationer kan det vara bra
att rita upp sin egen kontaktkarta kring barnets
kontakter och ta med till moten.

Det skapar bade 6kad forstaelse fran aktorerna
ni moter och forhoppningsvis hjalp till att
forenkla kontakterna i systemet.

Bifogat finns tva varianter pa egna mallar (PPT)
att anvanda och fylla .
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Att skapa en egen loggbok och ta med till
moten for att kunna stalla krav pa, och fa hjalp
till, okad koordinering kan vara ett satt att fa
till sma andringar i vardagen.

Pa foljande sidor finns exempel pa kontaktkort
att fylla i, och ta med till moten.



Exempel pa kontaktlogg

Fritids

= 9 () E

Kontaktperson: Sandra

Kontaktuppgifter:

070x 121212

b visZ

Plats: Skolan

Primaransvar fér kontakt: Mamma Naomi

Anteckningar

OK att vi skickar lovschema via sms
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Forsakringskassan

Kontaktperson: Handlaggare Stefan

Kontaktuppgifter: stefan.abc.@mail.com

~l

5 0@

Plats: -

Ansvarsomrade: Pappa Peter

Anteckningar:

Skickar brev vid uppfélining, men

ok att vi mailar for fragor

Logoped

Kontaktperson: Antonella

Kontaktuppgifter: 031 24 24 xx

Tel-tider vardagar 8-10

Plats: Habilitering

Ansvarsomrade: Pappa Peter

Anteckningar:

Stdr pa vintelista enligt samtal

20xx-0x-0x, aterkoppling senast auqusti

~l

iZ@@ &



Familjens kontakter

XXXX

Kontaktperson: xxxx

Kontaktuppgifter:

N 9 K(B) R
Plats: XXXX

Primaransvar for kontakt: XXXX

Anteckningar

XXXXXXXX
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XXXX

Kontaktperson: XXXXX

Kontaktuppgifter: xxxxx

LS

Plats: XXX

Ansvarsomrade: XXX

Anteckningar:

XXXXXXXX

XOXXXXXXX

< @@ &R

XXXXX

Kontaktperson: XXXXX
Kontaktuppgifter: xxxxx

XOXXX

29 & & &

Plats: XXXXX

~l

LS

Ansvarsomrade: XXXXXX

Anteckningar:

XOO0XXXX

XXX
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Vi passar aven pa att informera om ”"SIP” som star for
"Sammanhallen Individuell Plan”.

Det ar en lagstadgad ratt att fa gott stod i att planera
och hantera kontakterna runt en individ med manga
insatser fran framfor allt Socialtjanst och
Halso/sjukvard, men dven skola och andra aktorer.
Arbetet ska utga fran barnets/individens behov.

Vardnadshavare har sjalva ratt att kalla till ett mote
med involverade aktorer och behov och 6nskemal fran
vardnadshavare ska da vaga tungt i arbetet med planen.


https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/sip-for-barn/

Om oss och kontakt

Our Normal Association grundades 2017 som en positiv motesplats for familjer med barn med
funktionsnedsattning och/eller diagnoser - ett alternativ till ett samhalle som delar in, sarskiljer
och darmed exkluderar. Our Normal har sedan dess genom paneler, mo6ten och interaktion med
mer an 1500 familjer samlat kunskap, insikter och data kring hur varaktig samhallsforandring ar
mojlig. Verksamheten, som ar en ideell organisation, ar idag fokuserad pa att skapa losningar for
ett mer inkluderande samhalle genom att applicera insikter med universell design vid
utformning av produkter och tjanster och erbjuda metoder och processer for organisationer
och foretag att forbattra sitt arbete mot ett inkluderande samhalle.

Kontakt: jenny@ournormal.org

Las mer om hur vi arbetar pa www.ournormal.org

Natverka med andra funkisfamiljer och en del av vart Community of Change via
https://ournormal.org/for-familjer/
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